
 
 

Spanish 3 PSA - Una vida saludable y los mandatos 

In groups of 2-3 you are going to create a PSA (public service announcement) having to 
do with healthy living. Your PSA can be about exercise, eating healthy, illnesses, etc. [if 
you have another idea, run it by ME first!] 
 
Your PSA must include/be: 

● 8 commands total [Ud. or Uds.] 
○ at least 2 must be negative 

● 8 new vocab words [from the list] 
● Extra description/words 

○ extra credit for fitting in a body part expression  
● Creative! Interesting! Fun! 
● All members must participate equally 

 
Examples of PSA’s: 

● From another school using informal commands 
○ https://www.youtube.com/watch?v=0_WXtDsakH0 

● Flu.gov PSA’s in English 
○ http://espanol.flu.gov/recursos/psa/1xzv/ 

 
Example videos for a healthy life: 

● 1Gimnasio: https://www.youtube.com/watch?v=Ly6lY9FeE2k 
● Muévete: https://www.youtube.com/watch?v=UwQGwN9TDcw 
● Muévete #2: https://www.youtube.com/watch?v=_YJfTnh6c-s 
● Homer: https://www.youtube.com/watch?v=RkF-Rxg9vsM 
● ¡Lo comí!: https://www.youtube.com/watch?v=qqBQcBSR8u0 
● Nutrición: https://www.youtube.com/watch?v=zVaYR40z2og 

 

RUBRIC 
 

Nombre: 

8 commands  _____ / 8  Comments: 

2 negative commands  _____ / 2 

8 vocab words  _____ / 8 

Pronunciation/Fluency/Comprehensibility  _____ / 12 

Creative/Interesting/Fun  _____ / 5 

Turned in on time  _____ / 5 

Total  _____ /40 
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